
スタッフのひとり言  
～ 介護福祉士めざして GO！ 

私が茨城県から厳木に来て 6 年が経ちまし

た。不慣れな土地で、最初の頃は右も左もわか

らず、戸惑う事ばかり。知り合いから誘われて始

めた介護の仕事。最初は何をしていいのかわか

らず、できるかどうか不安を感じながら、先輩方

の仕事を見て学んで、「いいなぁ～」と思った事を

実践した結果、利用者様に喜んでいただき、「あ

りがとう。」と言われた時はとても嬉しかったで

す。 

その気持ちを常に忘れず、日々努力を重ね、

今後介護福祉士の資格を取れる様頑張っていき

たいと思います。 

それにしても、利用者様が話す方言が分らず

苦労しました。 

「こいばからって。」  (・。・; 

「ばってん、こやんだろうもん。」  (？_？) 

「うちはよー、ぎゃーけひいたばい。」 

  (＠_＠;) 

 

 

 
（認知症対応型共同生活介護） 

グループホームすぎの子 
唐津市厳木町岩屋 1373 番地 1 

TEL＆FAX 0955－63－4021 
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双子のイチゴ 

  大きなイチゴがくっついていました。食べるのはもった

いないようですが、おいしそうな色とツヤに思わずぱく

り(*^。^*) 

             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 3 日    節分 

★ 5 日    介護相談員来訪 

★ 6 日    避難訓練＆消火訓練 

★ 11 日   誕生会  ・・・・ トランペット演奏でお祝い 

★ 12 日   運営推進会議  

・・・・ 地域包括ケアについて 

★ 20 日   宇都宮病院往診 

★ 21 日   箞木小学校ふれあい集会 

 

１５年２月号 

２月の予定 

≪運営理念≫ 

その人らしく 
 笑顔ある生活づくり 今月の表紙 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

ご近所にあるロウバイ。中国原産の木。春に先駆けて１月から２月にかけ透き通るような薄い黄色の花を付け、花が 
乏しい季節に彩りを与えます。近くに寄るとほのかな甘い香りがして、気持ちがほっと癒されます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

お知らせ 
※ 2 月 12 日 13：30 運営推進会議を行いま

す。ご参加をお待ちしています。 

 
※ 感染症予防のため、ホームにお越し 

の際とお帰りの際は、手指の消毒をお願い

します。玄関に消毒液を用意しています。 

 

※ 食べ物の持ち込みについては、事故防止や食

中毒防止のため、スタッフに声をかけて頂きま

すようお願いします。 
 
※ グループホームすぎの子 ではよりよいホー

ム作りのため、皆様のご意見・ご要望をお

待ちしています。 
受付担当 ： 古瀬・今野



 

 

 
1 日  元旦 ････ お屠蘇、お節料理、紅白歌合戦視聴、すぎの子神社参拝 

3 日  白山神社初詣 

7 日  七草粥  

････ 「苦い。」という方、「昔はこんなもん 

ば食べよった。」という方、いろいろ 

な感想がありました。 

8 日   介護相談員来訪 

9 日   福笑い 

11 日  誕生会 ････ 1 月生まれはおふたり。 

日舞ででお祝いしました。 

       もぐら打ち ････ 岩屋の子供たちが来てくれました。 

14 日  絵手紙 ････ 花の壁飾り 

   原子力災害避難訓練 

    ････ 子換気扇スイッチの場所がわからなかったり、 

薬を入れる袋の準備がなかったり問題点が 

明らかになりました。今後改善します。 

16 日  宇都宮病院往診 

 

 今年の節分の催しは、節分の由来や豆まきの理由を紙芝
居でお話したあと、鬼退治を入居者の皆様にやっていただき
ました。 
 まずはお多福の顔を貼り付けた的に向かって豆を投げる 
ゲーム。的にはあの紅白出場歌手福田こうへいさんもあり、 
ファンの女性は「こうへいさんに豆を投げるなんて！」と慎重 

に避けていらっしゃいました (*^。^*) 
               そして盛り上がったのが本物？の 

鬼退治。全身赤ずくめの鬼が現れる 
と力を込めて豆を投げます。おかげで 
鬼は退散し、すぎの子に福の神が訪れ 
たのでした！ 

っしゃいました。 

「ほっぺたはこのあたりかな？」 

鬼退治ゲーム 的にはなんと！福田こうへいさん 

笑う門には福きたる ～ １月９日福笑い 
まだまだお正月気分が残る 9 日、皆様と福

笑いをしました。まわりのアドバイスを聞きな
がら目、鼻、口を置いていくのですが、目隠し
を外した途端大爆笑ヽ(^o^)丿 

おひとりだけ 1 回前に置いた場所から手を
離さず、次のパーツの位置を決める方がい
て、なかなかの出来栄えです。「さすが、年の
功！」と感服した次第です。； 

まいったよぉ～ 

利用者の皆様に豆を当て

られ小さくなった赤鬼さん 恵方巻きならぬ手まり寿司 

職員が知恵を絞りサーモン、牛

肉、卵焼きの三種類を作りまし

た。味も見た目も１００点！ 

子供たちの年賀状にほっこり 

「こりゃ、なんやぁ～！」 

 3 番目のすぎの子が 3 月 1 日和多田西山にオープン予定です。東には
鏡山が眺望できるちょっと高台の閑静な場所にあり、緑が多い環境で
す。どうぞよろしくお願いします。現在入居者募集中で～す！ 
 

 昨年訪問してくれた箞木小学校の 5 年生から年賀状が届きまし
た。みんなすぎの子訪問の御礼と利用者の体調を気遣う文面です。
年賀状を読んだ利用者はとても喜んでいらっしゃいました。 

=== 5 年生からのメッセージ === 

・ すぎの子に行くと元気にお話をしてくださるのでとても楽しいで
す。 

・ 明るくむかえてくださってがんばろうという気もちになりました。 
・ 初めてすぎの子を訪問しておじいさん、おばあさんとふれ合う

のが少しはずかしかったです。 
・ またいっしょにお話をしたりしてみたいです。 
・ これからももっと仲良くなれたらいいです。 
・ 今年もたくさんいって仲をふかめたいと思います。 
・ また来るので楽しみにしていてください。 
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赤鬼をやっつけろ～！～ ２月３日節分 

すぎの子成和準備中！ 

もぐら打ち 

誕生会 

絵手紙教室作品 

内覧会のお知らせ 

平成 27 年 2 月 13 日（金）・14 日（土） 10：00～16：00 

   グループホームすぎの子成和 

   唐津市和多田西山 2170 番地 16  

TEL/FAX 0955－72－3650 

                お気軽にお越しください！ 


